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1. Lacatul

invinge reminiscentele durerii

O, ridicd-ti ochii spre cerul vesnic
Descdtuseazd-te din robie
Indbusd vocea soptitd a mirdrii infinite
Rostind ,,Sunt, am fost si voi fi de-a pururi®.

FAurirea Lacdatului

Undeva, intr-un oras, intr-un tirg sau intr-un cdtun, se naste
un copil. Undeva, spiritul pur este insuflat si capata forma. Si
chiar in aceasta clipa, Lacatul prinde contur. Puternica este
nicovala care faureste acest Lacit, pentru cd este o amintire
a Mintii Subconstiente. Lumina, sunetul, disconfortul, dure-
rea, asprimea, umezeala, foamea, mirosurile - toate afecteaza
memoria subconstienta, faurind Lacatul care inchide usa cétre
infinit.

Acest proces este trist, dar si frumos. Trist pentru ca este
dezolant sd vezi cum spiritul se neaga pe sine. Si frumos pentru
ca autoguvernarea este frumoasa. Oriunde s-ar naste in acest
moment, acest prunc este liber, dupa cum fiecare membru al
speciei umane se naste liber. Liber sd isi guverneze destinul.
Liber sd descopere sursa fiintei sale si imensitatea puterii sale.
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Obiceiuri false de gdndire

Poate te intrebi de ce marea masa a omenirii duce o viatd
mohorétd si cenusie, preocupata doar de frica, nemultumire
si nesiguranta? De asemenea, te intrebi, poate, care este scopul
acestei scheme in care ai fost atras fard voia ta si de care te vei
desparti in curand, redevenind un microb intr-un microcos-
mos, un punct pe un punct, o palpaire intr-o clipa de lumina?
Aceste ganduri sunt produse ale Mintii tale Constiente, si nici
nu ar putea fi altfel. Doar Mintea Constientd isi aminteste ince-
putul si isi asteaptd cu nerabdare sfarsitul.

Lumea este prea mult pentru noi, spunea Wordsworth.
Imprejurarile ne modeleaza destinul, dar nu ar trebui sa fie
asa. Exista o resursa care poate inilta sufletul uman deasupra
oricarei imprejurari, dar foarte putini oameni o folosesc!

il cunosti pe acest om? John Jones s-a ndscut in San
Francisco in 1906. Provenea dintr-o familie de imigranti,
iar tatdl sdu era zilier. John a crescut in conditii modeste si
a copilarit in perioada Primului Razboi Mondial. Tatal sau a
fost recrutat in armatd si a murit in Europa, iar John a preluat
povara intretinerii mamei sale si a celor doi frati mai mici.

Urmand directia in care putea inainta cel mai usor, John
a devenit zilier. In fiecare saptimani, isi preda salariul mamei
lui. Chiar si mai tarziu, dupa ce fratii sai au putut contribui
la intretinerea familiei, John si-a continuat slujba de zilier.
Credea ca nu este capabil sd facd altceva, iar vina deplina
pentru viitorul sdu ratat a pus-o pe seama destinului crud,
personificat in resentimente fatd de mama sa. La varsta de
42 de ani, John a dezvoltat o tumora cerebrala si si-a petrecut
ultimii ani din viata tintuit la pat, partial paralizat. A murit la
48 de ani.
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Ti se pare cd John Jones este unul dintre copiii cérora
Tatilui ii face plicere si le dea Imparitia, dupa cum a spus
Isus? Ti se pare cd este un suflet liber care se amplifica in pute-
rea cosmicd constienta? Categoric nu. Nici dacd il inmultim cu
un milion sau cu un milion de milion de ori. Cu toate acestea,
John Jones a folosit aceeasi putere ca Einstein, Homer, Platon,
Lincoln, Emerson, Buddha si Isus.

Viata lui John Jones a fost modelatd de obiceiurile de gan-
dire ale Mintii Constiente. El a crezut cd este constrans de
imprejurari si asa a fost; astfel, chiar si atunci cdnd contextul
s-a risipit de la sine, el tot nu s-a putut descotorosi de concep-
tia pe care o avea despre pozitia sa. A dezvoltat resentimente
fatd de mama lui pand cind acestea au crescut in el, luand
forma unei tumori si carmandu-i viata; oricat si-a dorit, exis-
tenta lui s-a incheiat din cauza propriei atitudini guvernate de
infrangere. Obiceiurile conceptuale ale Mintii Constiente sunt
cel mai mare obstacol in calea descoperirii sinelui.

Aceeasi putere scoate la iveald
si binele, si raul

Daca ai fost implicat vreodata in sportul de performanta, ai
vazut probabil pe peretele vestiarului urmatorul mesaj: ,,O
echipa care nu se lasa invinsa nu poate fi invinsd.“ Stii ca o
echipa care intelege semnificatia mesajului este castigatoare.

Daca esti un om de afaceri, ai auzit expresia: ,Gandeste
la scard mare, actioneaza la scard mare.“ Stii cd oamenii care
respecta aceastd premisa fac lucruri mari.

Daca ai familie, ai vazut ca puterea credintei face minuni:
in cazuri de boali, in momente de incertitudine financiara, la
nasterea cuiva, la decesul cuiva, in toate evenimentele vietii.
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Daca esti membru al unei religii organizate, ai vazut pute-
rea extraordinara a rugaciunii.

Daca vreodatd in viata ta te-ai confruntat cu o crizd,
cunosti calmul interior spre care te-ai indreptat intr-o clipita
si care te-a rasplatit pe loc cu un raspuns.

Intr-o anumiti misurd, toati lumea a cunoscut aceasti
putere. Nu este ferecatd atit de bine, incat oamenii sd nu ia
contact cu ea la un moment dat in viatd. Cu toate acestea, in
mod ciudat, cei mai multi dintre noi o ignord, considerand-o o
circumstantd fericita, o coincidenta, o ,,intamplare norocoasa®

Este important sd iti amintesti — in fiecare zi a vietii
tale — cd aceeasi putere care iti aduce noroc iti poate aduce si
ghinion, iar rezultatul depinde de modul in care o folosesti.
Singurul motiv pentru care aduce atat de putin noroc pentru
marea masa a oamenilor este ca acestia nu stiu de existenta
ei, o folosesc cu moderatie si in mod gresit. Conceptiile lor
despre sine sunt incuiate in Mintea Subconstienta. Si, cu ace-
easi certitudine cu care stim cd Pamantul se roteste, stim si ca
viitorul lor este trasat in conformitate cu aceste conceptii si
ganduri ale lor. Singurul mod in care pot deveni liberi pentru
a avea parte de succes, fericire si sinatate este sa ajungd la ade-
var - sa descuie Lacétul. Sa descopere Cheial!

Mintea care nu doarme niciodatd

Poate nu stii sau nu intelegi pe deplin cd mintea omului nu
inseamna doar memoria si ratiunea pe care le exercitam in
starea activd constientd. In om exista o minte care nu doarme
niciodatd, permanent activa, cu nenumdrate rezervoare care
nu au fost incd exploatate: o minte cu o capacitate si o putere
atat de nemarginite, incat nu pot apartine unui singur om.
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Aceasta este Mintea Subconstientd, delimitatd clar de Mintea
Constienta.

Odatd cu dezvoltarea psihiatriei, am aflat multe despre
Mintea Subconstientd. Stim, de exemplu, ca memoria sa este
perfecta — retindnd nu doar faptele importante, ci toate nuan-
tele, detaliile si scenele trdite vreodatd. Un psihiatru priceput
poate accesa amintirile subconstiente din urma cu 20 de ani
ale unui pacient, incurajandu-l sa evoce o scend de cand avea
sase ani, in culori, in sunete si in detalii imposibil de sur-
prins chiar si pe o pelicula fotograficd. Cantecul timid al unei
pasari in aerul verii, fognetul moale al frunzelor de artar care
se usuca pe iarba, vuietul indepdértat al unui tren, o grimasa,
miscarea unei persoane, cuvinte, inflexiuni - retinute cu exac-
titate, inclusiv impactul lor emotional. O scend pe care Mintea
Congtientd o uitase de mult.

Sondarea subconstientului

Psihiatria, preocupatd de refacerea sanatatii mintale, stra-
bate in sens invers traseul temporal al Mintii Subconstiente,
cercetand ,,punctele emotionale dureroase“ si expunandu-le
Mintii Constiente, astfel incat pacientul sd judece rational
cat de banale sunt. Refacerea sandtatii mintale prin astfel de
metode are diferite grade de succes si, fara doar si poate, pro-
cedura meritd efortul. Insd uneori, din pacate, atunci cand
Mintea Constientd respinge categoric ceea ce ii dezvéluie
Subconstientul, situatia poate fi dezastruoasd. Conflictul emo-
tional provocat poate fi atat de grav, incat pacientul, ingrozit
de aceastd expunere, poate cidea prada depresiei persistente
sau isteriei.
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Sondarea Mintii Subconstiente a scos la iveald un vast
depozit necunoscut pana acum. Sub hipnoza profunda, unii
pacientii au descris zgomote si imprejurari pe care le-au putut
experimenta doar in uterul mamelor lor. Alti pacienti au descris
scene $i momente pe care nu aveau de unde sa le cunoascd sau
la care nu puteau fi martori. Au trait o viata anterioard? Au trdit
in pielea altei persoane? Avem de a face cu un transfer de gan-
duri? Psihiatrii au considerat probabil cd aceste momente de pe
traseul temporal al Mintii Subconstiente sunt doar ,,zgomote
de fond®, dar existenta acestor fenomene este incontestabila.

Ce jucdrie extraordinard este Mintea Subconstienta!
Jocurile de salon s-au mutat acum in laborator. Clarvizatorul
care ghiceste viitorul, cititorul de ganduri, hipnotizatorul
intrd acum sub analiza microscopului. Masurate, numerotate,
cantdrite, numarate, catalogate si comparate, toate tind cétre
un singur lucru: Mintea Subconstientd este cel mai puternic
instrument creator din univers; se intinde in spatiu si timp,
intrupeazd forma din substantd, are acces la intreaga cunoas-
tere. Si existd in fiecare om!

Stdpdna si servitoarea

Avand un subiect atit de inepuizabil precum acesta, s-ar
putea sd te intrebi de ce ne-am preocupa cétusi de putin de
Mintea Constienta — de minuscula si nesemnificativa Minte
Constienta care isi aminteste doar cétiva ani, doar céteva
fapte, care abia a deprins rudimentele gandirii si este aproape
incapabila sa gestioneze intamplarile imediate.

Ne preocupam de acest subiect pentru cd, in acest caz,
avem de a face cu stapana si servitoarea si, oricat de surprin-
zdtor ar parea, mdrunta Minte Constienta este stapana!
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Ea este butonul care deschide lumina, actioneaza parghia,
porneste motorul, genereaza electricitate, misca lumea!

Mintea Subconstienta face exact ceea ce ii spune Mintea
Constienta!

Imboldul — respingerea durerii

Aici este problema. Nimeni nu isi doreste in mod constient
sa fie bolnav. Nimeni nu isi doreste in mod constient sa fie
sarac, neiubit, fard succes. Un om care sd spuna ca si-a dorit
congtient aceste lucruri negative este imposibil de gésit. Insa,
dacd le avem, este cit se poate de cert ca noi le-am atras in
viata noastra.

Suntem victima ,,Imboldurilor® pe care Mintea Constienta
le introduce in Mintea Subconstienta. Ele sunt ingropate de
Mintea Constienta asa cum un caine uituc isi ingroapa osul si
nu-si mai aminteste nici locul, nici cd a facut acest lucru.

Aceste Imbolduri in Mintea Subconstientd sunt vinovate
pentru multimile de oameni nefericiti care apeleazi la psihia-
tri. Ele au provocat mai mult rau decat orice alt lucru in viata
indivizilor si a omenirii, in ansamblu. Ele aduc in lume nesigu-
ranta, ostilitate, licomie, coruptie si ura. Sunt niste chei defecte
intr-un mecanism divin. Pun omenirea in dezacord cu infini-
tul. Imboldurile sunt Lacétul care fereca usa implinirii.

Fred Smith, de exemplu, a fost un copil nedorit. Cand
era mic, prima tentativa de a cduta iubirea parintilor sii s-a
sfarsit cu o respingere completd. Pentru a face fata suferintei,
Fred Smith a dezvoltat o atitudine agresivé si arogantd fata
de viata. Cu timpul, a uitat ca si-a dorit vreodata dragostea
périntilor sai. A ajuns sd se mandreascd cu faptul ca nu are
nevoie de nimeni si de nimic pentru a fi complet si, pentru a-si
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atinge scopurile, se poartd grosolan cu oamenii. Asa se nasc
dictatorii sau criminalii. Fred Smith uraste viata pentru ca
prima sa incercare de a trdi a fost respinsd. Acum pur si sim-
plu respinge ceea ce l-a respins mai intai. Nu se poate abtine.
In mod constient, a uitat de mult cauza, dar memoria Mintii
Subconstiente este perfecta. Amintirea durerii, sau Imboldul,
ingropata acolo nu-1va ldsa sa isi gaseasca linistea.

Conflictul cu noi insine

Dupé cum am ardtat, psihiatrii au abordat aceasta problema
identificand si expunénd pacientilor Imboldurile din Mintea
Subconstientd. De exemplu, Maria Byrd a venit la psihiatru
fiindca o chinuie o durere recurenti de cap. In urma consul-
tului, s-a descoperit cd durerile de cap apar intotdeauna cand
gateste la aragazul pe gaz. De asemenea, Maria se teme de
foc. Refacand traseul temporal subconstient, psihiatrul a des-
coperit cd, atunci cand Maria avea doi ani, aragazul familiei
a explodat si din cauza emotiei, mama ei a scapat-o in cap.
Gaz - explozie provocata de gaz — durere de cap; aceasta este
amintirea subconstientd simpla care ii provoacd Mariei Byrd
dureri de cap de fiecare datd cand lucreaza la aragaz.

Fireste, marea majoritate a tratamentelor psihiatrice nu
sunt la fel de simple. Am oferit acest exemplu doar pentru a
ilustra cum existenta Imboldurilor in Mintea Subconstientd
este recunoscuta pe scara larga si pentru a demonstra ca dau-
nele pe care le pot provoca acestea sunt nelimitate.

Sé ludm, de exemplu, cazul unei persoane care este afec-
tata de sardcie si isi doreste bani. Indiferent ce face, rezultatul
este inevitabil: céstiga putini bani sau deloc. Pentru aceasta
persoand, obtinerea unei sume considerabile pare cel mai
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important lucru din lume, dar oricét efort sau timp ar investi,
are parte doar de sdracie. La mijloc se afla, evident, Imboldul.
Oricat de ciudat ar parea, Imboldul poate fi un lucru foarte
banal, cum ar fi ingroparea subconstienta a unei fraze auzite
in copilarie: ,Nu avem niciodatd destul.“ Gandeste-te la asta!
Mintea Subconstientd crede cd nu are destul si, ce sd vezi,
ajungi sa ai parte doar de manifestarea lipsei si a limitarii.

Omul bolnav vrea sa se facd bine. Faptul cd nu se poate
face bine este o dovadi a existentei unui Imbold. In acest caz,
Mintea Subconstientd ascunde o expresie precum ,Existd
foarte multd boala in lume® sau ,,As fi putut sa ma simt mai
bine, dar sunt bolnav® sau ,,Stii, existd milioane de microbi
periculosi in jurul nostru®. Ce sanse are o persoana sa fie sana-
toasd cu astfel de Imbolduri subconstiente?

Omul singur isi doreste dragoste si prieteni. Insi, indife-
rent de circumstante, el nu reuseste sd atraga o persoana jubita
si nici sd isi construiascd un cerc social. In acest om existi
un Imbold care respinge dragostea, cum ar fi ,Nimeni nu a
facut niciodatd nimic pentru mine ,,Nu pot avea incredere in
nimeni“ sau ,,Toti oamenii vor sa profite de mine® S$i mai grav,
Imboldul poate crea un sentiment de inferioritate, precum
»Nu esti suficient de bun®, ,Nu insemni nimic“ sau ,,Nimeni
nu te iubeste. Puternica Minte Subconstientd! Ea manifesta
aceste credinte in realitate.

Cine poate avea succes cu un Imbold subconstient care il
convinge mereu cd toatd lumea este mai buna decét el? Cine
poate realiza ceva cu un Imbold care il convinge mereu cd
orice reusitd este neinsemnata? Cine se poate ridica la inaltime
cu un Imbold care il face si creadd ca nu are niciun talent?
Nimeni, acesta e raspunsul. Subconstientul este marele creator,
iar el creeazd exact ceea ce este imboldit sa creeze.
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Stapdnirea de sine

Din fericire, poti elimina singur toate aceste Imbolduri inse-
latoare. Mai mult, intelegand legile si dinamica vietii, poti sa
inlaturi cauza lor, impiedicdndu-le astfel sa nu mai chinuie.

Tine cont de acest fapt incurajator: Nimic nu este impo-
sibil pentru mintea omului, fiindcd Mintea Constientd con-
troleazd Mintea Subconstientd, iar Mintea Subconstienta este
atotputernica.

Fiecare conditie, imprejurare si manifestare a vietii pot fi
schimbate in concordanta cu dorintele tale constiente.

Exista doar doud porunci: sa stii cd frica este dusmanul tau
si sa intelegi Lacatul.

Frica este cea care produce Lacatul, iar Lacatul existd in
Mintea Subconstienta sub forma Imboldurilor, plasate acolo
de Mintea Constienta.

Incepand de astizi, odatd cu acest prim capitol, iti cerem
sa incepi deschiderea Lacatului. Iti cerem sa iti stergi din
minte orice conceptie despre tine care are legdturd cu locul
in care locuiesti sau te-ai ndscut, cu ceea ce ai facut si cu cir-
cumstantele vietii tale. Iti cerem sa te concentrezi pe un singur
lucru: spiritul din tine.

Acest sine adevdrat, aceastd inteligenta constientd ascunsa
care existd in spatele ochilor tai, este atemporal, amorf si con-
struit din toata gloria si maretia care au existat vreodata. Nu
este vorba despre un nume, o slujba sau o locuinta; de fapt, nu
are nimic de a face cu circumstanta sau situatia. Adevérul sim-
plu este cd existi. Staruie asupra acestui lucru si nimic mai mult.

Eu sunt.
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Nu existd o combinatie mai grandioasd de doud cuvinte.
Eu sunt. In minutul de fatd. Acum. In tot timpul care a existat
vreodata.

O singurd minte si trebuie sa o folosesti

Esti spirit curat, turnat in formd umana ca o manifestare a
inteligentei divine, si existi o vreme pe pamént pentru a con-
tribui la indeplinirea planului divin. Fiind spirit pur, faci parte
din singura inteligenta care exista si toata puterea si intelege-
rea acestei inteligente iti apartin ca sa le valorifici.

Exista o singurd inteligentd, o singurd minte in toata cre-
atia si toata lumea face parte din ea. Telepatia, hipnotismul,
clarviziunea sunt doar cateva dovezi cé toti folosim o singura
minte. Fiecare carte a fost scrisa de acelasi autor, fiecare cla-
dire si fiecare pod au fost construite de acelasi inginer, fiecare
tablou a fost pictat de acelasi artist, fiecare sonet a fost con-
ceput de acelasi poet, toata muzica a fost compusé de acelasi
muzician. Tu si vecinul tdu, noi, toti, unul. Asa stau lucrurile.

Mintea Universald care curge prin toti nu cunoaste nicio
limitare, nicio deficientd si nimic nu este imposibil pentru
ea. Trasatura sa dominanta este creativitatea. Fiindca ea este
intreaga cunoastere, substanta si putere, singurul lucru pe care
il face de fapt este sa creeze. Si creeazd exact ceea ce gandeste
mintea fiecérei persoane din ea.

Nu ne referim la un lucru pe care il folosesti sau nu dupa
cum crezi de cuviinta. Ne referim la un lucru indispensabil in
fiecare zi a vietii tale, pe care nu ai cum sa nu il folosesti, pen-
tru ca face parte din tine; de fapt, este intru totul sinele tau cel
adevdrat si te reprezinta.
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Mintea Universald nu face diferenta intre mare sau mic,
bogat sau sdrac, maret sau nesemnificativ. Se daruieste pe
sine in functie de nevoi si creeaza in functie de dorinta. Chiar
acum ea creeazd pentru tine exact ceea ce gandesti in ea!

Daca vrei, priveste aceasta minte ca pe un mare recipi-
ent de plastic care contine toatd energia, toata cunoasterea si
toata substanta. Priveste-o ca pe un mediu care reactioneazd
exclusiv la gandire, iar gradul si timpul sdau de reactie sunt
stabilite de modul in care gandirea este accelerata cu ajutorul
convingerii.

Obtinem astfel urmatoarea formuld simpla: Gandire plus
Convingere egal Manifestare.

In viata ta se manifest exact convingerile tale!

Cu toate acestea, dacd Mintea Constientd isi doreste suc-
cesul, dar Imboldurile noastre subconstiente considerda ca
acesta este imposibil, atunci gindirea noastra emotionala tin-
teste esecul, iar acesta va fi inevitabil.

Existenta in minte a Imboldurilor subconstiente care
transforma oamenii liberi in roboti este Lacatul care impie-
dicd implinirea si fericirea.

Demascarea subconstientului

Desi este abia la inceput, stiinta hipnotismului ilustreaza per-
fect puterea remarcabilda a Mintii Subconstiente si modul in
care functioneaza exclusiv prin sugestie.

Prin metodele sale de a adormi Mintea Constientd, hipno-
tizatorul inlaturd pur si simplu controlul pe care aceasta il
exerciti asupra Mintii Subconstiente. In somnul hipnotic,
pentru ca hipnotizatorul a luat locul Mintii Constiente, paci-
entul actioneaza la sugestiile acestuia ca si cum ar fi adevarate.
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Hipnotizatorul spune: ,Nu simti nicio senzatie in bratul
drept®, iar pacientul nu simte nicio senzatie in bratul drept.
De fapt, acest anestezic este atat de puternic, incit depaseste
cu mult orice medicament cunoscut stiintei. Hipnotizatorul ii
poate spune pacientului: ,,Voi numadra pana la zece in timp ce
te trezesti si, pe masura ce numdr, iti vei pierde treptat auzul,
astfel incét, cand voi ajunge la zece, nu vei mai auzi nimic.
Voi numdra descrescator incepand de la zece si iti vei recapata
treptat auzul, astfel incét, cdnd voi ajunge la unu, auzul tau va
fi pe deplin restaurat.”

Aceasta este sugestia posthipnotica. Hipnotizatorul numéra
pand la zece, iar pacientul isi pierde treptat auzul cand se tre-
zeste. La zece, pacientul nu se clinteste nici daca in spatele lui
este declansatd o arma de foc. Cand hipnotizatorul numara des-
crescator de la zece, auzul pacientului este complet restaurat.

Aceasta este puternica Minte Subconstientd in actiune!
Tata doar un mic exemplu al miracolelor pe care le poti face.
Pentru tine, Mintea Constienta poate lua locul hipnotizatoru-
lui, iar puterea ta poate creste de mii de ori fiindca lucrezi la
indeplinirea propriilor dorinte.

inl&turarea Imboldurilor negative

Intai de toate, trebuie si ne preocupam de indepartarea com-
pleta a Imboldurilor negative din Mintea Subconstienta si
inlocuirea lor cu un grup de Imbolduri pozitive, care sa ne
conduca pe calea implinirii si fericirii.

Nu trebuie sa folosim o procedura speciala pentru a inla-
tura Imboldurile negative. Deoarece pozitivul anuleaza nega-
tivul, tot ce trebuie sa facem este si instalam in Subconstient
un grup de Imbolduri pozitive. Existenta lor va destrama toate
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Imboldurile negative si va permite puterii noastre sa inflo-
reasca complet.

De exemplu, daca esti permanent bolnav, cautarea in Mintea
Subconstienta a Imboldului care iti provoaca boala este un pro-
ces anevoios. Ideal este sa instalezi un Imbold care iti spune ca
este firesc sd te simti bine, ca sdndtatea si vigoarea sunt drepturi
inndscute ale tuturor oamenilor, ca existi intr-un mediu spiri-
tual perfect si ca trupul tdu este o manifestare a acestui mediu
si este, la rAndul sdu, perfect. Odata ce acest Imbold pozitiv va
fi temeinic instalat in Subconstient, Imboldul negativ al bolii se
va estompa si va dispérea.

De mare ajutor in aceastd terapie este, bineinteles, inte-
legerea originii tuturor circumstantelor negative din viata ta,
cauza tuturor pacatelor si a pedepsei, cdci raiul si iadul sunt in
tine, iar rdasplata si pedeapsa sunt pur si simplu cauza si efectul
modului in care folosesti marile legi spirituale care guverneazdi
fot ce este viu.

Intuitia

S-a stabilit de mult timp ca principalele compartimente ale
mintii umane sunt memoria, ratiunea si imaginatia. Insd acesti
factori mintali nu au reusit sd zugraveasca intregul tablou mis-
tic al personalitdtii umane, ficandu-i pe psihologi sa creada ca
exista si alti factori care nu au fost studiati.

De ceva timp, a fost analizat un factor suplimentar - fac-
torul intuitiei, capacitatea anumitor indivizi de a cunoaste
raspunsul corect la o problema fard a fi familiarizati cu pér-
tile acesteia. S-a descoperit cd nu toate persoanele sunt in
egala masurd de inzestrate sau, mai bine spus, cd nu toate
persoanele sunt intuitiv ,activate. Insa, in cazurile in care
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exista o astfel de activare, ratiunea si memoria sfideaza toate
masuritorile.
Intuitia este, asadar, un compartiment al mintii umane.

Credinta

Al cincilea compartiment al mintii umane dobandeste abia
acum o recunoastere pe scara largd, chiar daca filozofii antici
au proclamat cu mult timp in urma cd este cel mai important
dintre toate. Este vorba despre compartimentul credintei.
Vezi cat de frecvent sunt utilizate urmdtoarele citate:
»Credinta poate muta muntii, ,Facd-ti-se dupa credinta ta®
»Gandeste la scard mare, actioneazd la scara mare® Totusi,
chiar dacé aceste revelatii scrise sunt la fel de vechi precum
istoria, lumea le-a nesocotit intr-o veselie.
Pe cate dintre ele le-am atribuit unor simple coincidente!
Ai avut o vecina care ti-a frecat negul de pe deget cu o carpa,
apoi a ingropat-o si ti-a spus ca negul va disparea atunci cand
carpa va putrezi. Ai crezut si negul a disparut. O simpld coin-
cidenta, spune mintea ta de adult, pentru cé educatia exclude
complet posibilitatea ca o cArpa putrezita sa afecteze existenta
unui neg. Dar tragand aceasta concluzie, vei privi in directia
gresitd, caci nu carpa, ci credinta a facut negul sa dispara!
Géndeste-te la viata lui Isus. Nu existd nicio indoiald ci
acest om iluminat a predicat lumii madretia descoperirii cre-
dintei. Prin revelatie, intuitie, iluminare si armonizarea cu
infinitul, Isus a cunoscut, ca nimeni altul inainte sau dupa
el, puterea nelimitata a credintei. Prin intermediul ei, au fost
posibile minunile sale vindecdtoare si cunoasterea spirituala.
Minunile pe care ni le dezvéluie Biblia se intampla in fie-
care zi a vietilor noastre moderne. Un pacient care suferea de
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cancer la gt a fost informat despre existenta unui nou apa-
rat cu raze X care i-ar putea trata boala. El nu stia sé citeasca
sau sa scrie si nici nu avea cunostinte despre instrumentele
sau procedurile medicale. Cand a intrat prima datd in cabine-
tul medicului si a tinut in gura termometrul, a crezut cd este
supus tratamentului cu raze X. Atent la practicile psihologice,
medicul a inteles acest lucru si, dupa ce a lasat zece minute
termometrul in gura pacientului, i-a dat voie sd plece si i-a
spus sa se intoarcd peste doud zile. Dupa trei sdptamani de
tratament cu termometrul, pacientul s-a vindecat de cancer!
Evident, nu termometrul 1-a vindecat. Ci credinta!

Creatoarea

Iatd, asadar, mintea umand asa cum o cunoastem astdzi. Prin-
cipalele compartimente constiente sunt memoria, ratiunea si
imaginatia. Memoria constientd este capacitatea de a ne rea-
minti trecutul, in timp ce memoria subconstienta este perfecta
si contine Imbolduri care au fost plasate acolo pentru a res-
pinge durerea Mintii Constiente. Intuitia este o caracteristicad
a Mintii Subconstiente, un fenomen atribuit contactului din-
tre Mintea Constientd si Mintea Subconstienta. Credinta, cea
care poate muta muntii din loc si infaptui miracole, este actiu-
nea Mintii Constiente asupra Mintii Subconstiente. Memoria,
ratiunea, imaginatia, intuitia, credinta: ele sunt egale cu min-
tea umana.

In scopul lucrurilor pe care le avem de invitat din aceastd
carte, ne vom preocupa doar de intuitie si credintd, caci prin
credinta vom desface Lacatul, iar prin intuitie vom lua contact
cu infinitul.



LACATUL 35

Nimic nu este imposibil pentru mintea umand atunci
cand este indepartat Lacdtul. Navele, avioanele, electricitatea,
radarul, rachetele, automobilele, motoarele, aparatura electro-
nica, puterea atomica sunt, in intregime, rezultatul gandirii.
Géndirea este marea creatoare, stipana si mama universu-
lui, Dumnezeul intrupat in om, infinitul imediat. Si, folosind
corect gandirea, puterea individuald nu are limita.

Gandire plus Credintd = Creatoare.

Dar inainte sd putem folosi sau intelege cu adevarat marea
creatoare, trebuie sd intelegem mai intéi Lacatul care ne impie-
dica sd o utilizam corect.

Caldtoria spre Dumnezeu

Omul este spirit pur, in esenta o parte a lui Dumnezeu, in rea-
litate 0 manifestare a infinitului. In sine, omul este perfect, dar
temporar. Existenta lui pdménteascd este trecitoare, forma
lui este in continud schimbare. In forma pimanteasca, spiri-
tul sau traieste un sentiment de izolare si de responsabilitate
personald care provoacd emotii de nesiguranta, izolare si frus-
trare in viata materiald de zi cu zi. Aceste amintiri de nesi-
gurantd, izolare si frustrare sunt insuportabile pentru Mintea
Constientd a omului, pentru mintea sa materiala, iar el le res-
pinge, ascunzandu-le in memoria subconstienta, unde actio-
neaza ca Imbolduri ale limitarii, lipsei, bolii etc. Imboldurile
subconstiente sunt ca o barierd in fata usii infinitului, impie-
dicandu-1 pe om sa ia contact deplin cu puterea marii Minti
Universale in care traieste, se misca si exista.

Inldturarea completd a Imboldurilor mintale negative,
contactul deplin cu infinitul, recunoasterea completa a legilor
spirituale si a naturii spirituale a umanitatii reprezintd suma
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si substanta existentei umane si deschid calea omenirii cétre
Dumnezeu.

Faptul cd eu sunt este incontestabil

Dupd acest prim capitol, s-ar putea sa nu fii pregatit inca
sd intelegi pe deplin originea si puterea ta divina. Poate ca
Imboldurile din mintea ta te indeamna sé tragi concluzia ca
esti o firama neinsemnatd de materie, insufletitd accidental,
intr-un univers haotic, fara cauza, fara motiv, fara destin, fara
putere. Ins3, in interiorul tiu, o voce calmi stie adevarul si,
indiferent de forta cu care te razvratesti impotriva sinelui tdu
adevarat, realitatea existentei tale spirituale, marele Eu sunt,
nu poate fi negata. Nu te teme, asadar, ca vei fi pierdut. Daca
in acest capitol existd afirmatii si concluzii cu care nu esti total
de acord, acest lucru se intampld doar pentru ca iei prima
datid contact cu adevirurile ascunse care nu pot fi invitate fara
efort. Iata ce te asteaptd: capitolele cartii nu sunt simple expu-
neri; sunt demonstratii. Vei avea lucruri de facut, experimente
de efectuat, dovezi de analizat. Ele te vor convinge fara echi-
voc de existenta unei puteri mult mai mari decat tine pe care
o poti folosi pentru a fi fericit si implinit. Intelegerea acestei
puteri interioare iti va deschide orizonturi noi si interesante si
te va imbarca in cea mai mare aventura cu putintd.

Rezultatul autocunoasterii

Sa luam, de exemplu, corpul tdu. Conform masuratorilor, este
scund, inalt, zvelt, masiv, frumos, delicat, robust, puternic sau
slab. Aceste masuratori stabilesc, intr-o oarecare masura, ce fel
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de persoana esti. Cand ai devenit constient de sine in aceasta
viatd, aveai deja corpul. Nu l-ai comandat. Nu te-ai dus la
marele Croitor si i-ai spus: ,,Fa-mi un corp cu doud brate, doua
picioare, doi ochi, doua urechi, un nas, o gurd, fa-1 sa arate mai
bine si sa fie mai puternic decét alte trupuri si s nu se uzeze
niciodata.“ Daca ai fi putut, ai fi plasat probabil o astfel de
comanda, dar acest lucru este imposibil. Ai primit trupul. L-ai
detinut dintotdeauna si ai crescut in limitele sale, asa cum el a
crescut in jurul tdu. Spiritul s-a acoperit cu o mantie de carne!

Rezultatul oricarei autocunoasteri este forma, si astfel
forma, adica trupul, este rezultatul cunoasterii de sine, a con-
stiintei de sine. Corpul este o intruchipare, o expresie a vietii,
cdci spiritul se exprima prin trup.

Forma corpului nu conteazd, pentru cé el este perfect,
dupé cum spiritul dinduntrul lui este perfect. Trupul este un
instrument perfect pentru exprimarea spiritului si numai
folosirea gresita a legii spirituale poate alunga din el perfec-
tiunea sa. Toate bolile sunt, asadar, rezultatul utilizarii gresite
a legii spirituale si al lipsei de intelegere spirituala. Dupd cum
Dumnezeu este desdvarsit, la fel este si spiritul, iar trupul care
le exprima este, obligatoriu, desavarsit.

Réspunsul la intrebarea de ce tu si corpul tau existati este
pe cat de simpla este si cunoasterea de sine. Tu, ca spirit, esti
etern si nu ai luat fiintd niciodatd. Corpul tdu este pur si sim-
plu o manifestare a spiritului tau, o forma schimbétoare, pre-
cum toate formele, alcatuitd din substanta eterna. Este dificil
sa analizezi si sa cercetezi acest mister cu Mintea Constienta,
dar este destul de simplu sa ii demonstrezi Mintii Constiente
existenta puterii spirituale infinite.
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Infinitul care ne scapd printre degete

Cuvintele si conceptiile pe care omul le foloseste pentru a-si
demonstra controlul paméntesc sunt inadecvate pentru a
reflecta dimensiunile spiritului.

De exemplu, cuvantul infinit. Omul a decis ca infinit
inseamna fara sfarsit. El intelege ce este o linie dreapta. Si pre-
tinde cd intelege o linie dreaptd infinit de lunga. Totusi, daca ar
fi sa luam doua linii incrucisate, infinit de lungi, si sa incercam
sd le descrucisam, am constata ca, pe masura ce le indepéartam
una de cealaltd, punctul in care au fost incrucisate se indepar-
teaza din ce in ce mai mult de noi. Ins3, din moment ce liniile
nu se termind niciodata, ele nu pot fi niciodata descrucisate!
In momentul in care le cuprindem cu gandirea, le putem tine
pe pozitii paralele, dar tot nu le putem descrucisa, chiar daca
sunt linii drepte!

In mod evident, Mintea Constientd, cu maisuritorile si
numerele sale, este incapabila sa gestioneze infinitul.

Sa luam, de exemplu, conceptia omului despre timp, care
este o problema de rotatie a Pamantului in jurul axei sale si de
revolutie in jurul Soarelui, o problema de secunde, minute,
ore, zile, luni, ani si secole. Timpul, am putea spune, este o
notiune fixa, un indicator invariabil.

Cu toate acestea, stim din experienta noastra umana ca
o secunda poate dura cit un minut si o ora cit o zi. In Teoria
relativitdti®, Einstein a exprimat in limbaj stiintific variabili-
tatea timpului. In esentd, el a aritat ci viteza luminii, aproape
300 000 de kilometri pe secunda, este, dupd conceptia omului,

5 Traducere din germana de I. Parvu, Humanitas, Bucuresti, 1992.
(N. red.)
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infinit de mare. Caci, la viteza luminii, masa unui corp ar fi
infinit de mare, iar timpul ar sta pe loc. Pe baza acestei teorii
s-a stabilit cd o nava spatiala care célatoreste cu 299 330 de
kilometri pe secundd ar putea inconjura universul intr-o
perioada care, pentru pasagerii de la bord, ar insemna 30 de
ani. Insd, pentru cei de pe pimant, nava spatiald ar fi plecatd
10 milioane de ani!

Ins4, in ciuda diferentelor conceptuale, stiinta a dovedit ci
fiecare lege fizicd a universului are o lege spirituald aferenta.

Stiinta a ardtat cd materia si energia sunt una si chiar si
cele mai grele si mai rezistente materiale sunt o simpla colectie
de molecule care se misca liber, ciocnindu-se unele de altele si
miscandu-se cu o vitezd extraordinard. Cu ajutorul spectro-
scopului au fost descoperite pe planete indepértate elemente
care cantiresc o sutd de tone pe tol cubic! Intr-o zi, dispozi-
tivele electronice vor putea, intr-o fractiune de secunda, sa
transmita obiecte in intreaga lume, asa cum sunt transmise
acum imaginile! Traim, fara doar si poate, intr-o epoca in care
nu putem sustine cd mintea sau spiritul omului nu poate uni
spatiul, timpul si forma.

Provocarea invizibilului

In istorie au existat multi oameni iluminati: profesori, oameni
de stiintd, indrumatori spirituali si poeti. Si toti au spus ace-
lasi lucru: fiecare fiintd umana detine si este inconjuratd de un
mediu al mintii si inteligentei. Aceastd inteligentd este atotcu-
prinzdtoare si stie si face totul. Aceasta inteligentd, reprezen-
tata de Dumnezeu, este o creatoare eterna, care aduce pe lume
ce gandeste mintea umana.
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Odatd, un medic ale carui opinii despre viata erau strict
materialiste a spus: ,,Am efectuat multe autopsii §i nu am
gasit nicaieri sufletul.“ Si cineva i-a raspuns: ,,Ai dreptate, fard
indoiald, dar ai gasit vreodatd un gand?“

Planul invizibil al existentei umane este cea mai mare pro-
vocare §i cea mai mare sperantd pentru intreaga omenire!

In urma cu citiva ani, o tAnara niscuti si crescutd in Statele
Unite, care nu putea s citeascd sau sa scrie si care vorbea doar
limba engleza, stitea in sufragerie cu tatal ei cand acesta a
primit vizita unui vechi prieten sosit din Grecia. La vederea
lui, tandra s-a ridicat de pe scaun si a inceput sa ii vorbeasca
repede in limba lui materna, o limba pe care nu o auzise si
nu o studiase niciodata! Barbatul a izbucnit in plans, fiindca
tandra l-a anuntat cd sotia lui, rimasa in Grecia, murise!

Verificarile ulterioare au dovedit ca revelatia tinerei era
adevdratd. Ea a depdsit barierele spatiului, timpului si lim-
bii, dezvaluind aceasta tragedie unui om pe care nu il vazuse
niciodata!

O alta femeie, care avea un contact foarte strans cu inte-
ligenta universala, a reusit sa schimbe un eveniment fizic
exclusiv prin intermediul gandirii. In cadrul demonstratiei
supravegheate de un grup de oameni de stiinta bine instruiti,
ea a activat cu ajutorul gandului un intrerupétor electric plasat
in interiorul unui balon de sdpun. Comutatorul a fost activat,
dar bula a ramas intacta!

Adevarul poate fi gasit privind
spre interior

Recent recunoscuta putere a gandirii este atat de mare, incat in
intreaga lume se organizeaza grupuri care urmdresc sa creeze
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pacea prin intermediul acestei puteri. La urma urmei, ce alt-
ceva este aceasta, daca nu rugdciune? Ce altceva este, daca
nu transmiterea dorintei in mintea creatoare a universului?
Realizata corect si cu putere, ea trebuie sd reuseasca!
Doctorul Ernest Holmes si Institutul siu de Stiinte
Religioase din Los Angeles au studiat receptivitatea Mintii
Universale la gandire. Doctorul Holmes a scris o serie de
carti despre puterea vindecdtoare a credintelor pozitive, iar
in cadrul institutului sau functioneaza o clinica de tratament
spiritual in care minunile sunt ceva la ordinea zilei. Cu toate
acestea, doctorul Holmes zdmbeste cand cineva le numeste
miracole. ,,Este vorba doar despre utilizarea Legii Mintii in
Actiune, spune el. ,Dacé schimbi ideea pe care o ai despre un
lucru, vei schimba lucrul respectiv. Atat este de simplu.®
Acest mediu creator flexibil - Mintea Subconstientd, min-
tea universului care cuprinde toata cunoasterea, toatd intelep-
ciunea si toatd puterea — ne apartine si il putem folosi zilnic.
De altfel, il folosim chiar acum; este un proces inevitabil. Dar
gradul si felul in care il folosim diferd in functie de capacitatea
noastrd de intelegere; si, de cele mai multe ori, credm circum-
stante si situatii nefericite, amanand, ba chiar anuldnd de-a
dreptul implinirea divinitatii noastre primite de la Dumnezeu.
Scopul cartii de fatd este s te ajute sa intelegi marea inte-
ligenta careia 1i apartii si sa evidentieze erorile de gandire si
circumstantele false care au stat in calea implinirii tale.
Aceasta viziune incuiatd, limitarile pe care ni le autoim-
punem, trebuie sa dispara. Am privit in jurul nostru, la lumea
materiala, am emis judecati despre lucruri si despre oameni
si apoi ni le-am autoimpus. Privind in exterior, am dobandit
ceea ce credeam cd este cunoasterea de sine, dar acest lucru
este cum nu se poate mai fals.



